
 
 

STAGE DE FORMATION DE TECHNICIEN AYURVEDIQUE 
 

Le cours inclut : 
 

• 2 semaines intensives de formation résidentielle à la Fondation l’Art de Vivre au Québec 
Apprentissage des massages Ayurvédiques ( Abhyanga, Marma et Shirodhara) 

Ateliers quotidiens sur les théories de l’Ayurvéda. 
8 heures d’enseignement sur l’anatomie et la physiologie du corps. 

• Un examen pratique et théorique. 
• 40 heures de pratique sur des clients lors d’un stage avancé ou d’une retraite de santé à la 

Fondation l’Art de Vivre au Québec. Cette semaine est à prendre à votre convenance. 
 
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
 

        Oui, je souhaite m’inscrire au prochain stage de formation de techniciens Ayurvédiques 
 

DATES DU COURS  

NOM & PRENOM  

DATE DE NAISSANCE  

ADRESSE,  
VILLE, CODE POSTALE 

 

TELEPHONE  (Personnel)           TELEPHONE ( Bureau) 

FAX ( Personnel ) MOBILE 

COURRIEL AUTRE 

 
Je prends note qu’il est nécessaire d’avoir assisté à un stage de base et deux  
stages avancés pour pouvoir suivre la formation de technicien en Ayurvéda. 
 

A quelles dates avez-vous suivi votre stage de base ?………………………………………………………. 
Qui en était le professeur ? ………………………………………………………………………………… 
A quelles dates avez-vous suivi vos stages avancés ? ……………………………………………………… 
Qui en étaient les professeurs ? …………………………………………………………………………….. 
Quel est votre professeur et à quel groupe de satsang vous reliez-vous ? ……………………………….…. 
 

Je m’engage par la présente à ne pas enseigner ces techniques à des personnes  
ou groupes à l’extérieur d’un Centre Ayurvédique de l’Art de Vivre.  
 

Je m’engage à pratiquer ces techniques uniquement en conjonction avec les  
Pranayamas, Asanas et méditation. 
 
 
 
 



 
 

Votre état de santé 
physique 

 

Votre état de santé 
mentale : 

 

HIV :  

Hépatite :  

Maladies de peau :  

Allergies 
Alimentaires : 

 

Médicaments :  

Drogues, Alcool  
Cigarettes 

 

 
Pour quelles raisons souhaitez-vous apprendre le massage Ayurvédique ? 

 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Quelle est votre profession ?………………………………………………………………………………. 
 
Quels sont vos passe-temps favoris ? ……………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Prix du cours : 
1600 $ CND.  Cout de l'hébergement et de la nourriture végétarienne pour 14 jours en plus.  
 Choisissez :  Chambre Simple 60 $/jour;  __   Double 40 $; __   Dortoir et cabine 30 $; __   Camping 20 $ __.         
Vous trouverez ci-joint un acompte de 300 $ que je joins par __cheque, ou par 
Carte de crédit: __Visa ou __MC, Numero:_______________________________________Expire:_________ 
Je réglerai le solde dès mon arrivée. 

 
 
Date de mon arrivée : _______________  l'heure:____    Moyen de transport :__________________ 

 
 
 
 
 
 

Ce document est strictement confidentiel 
 

Fondation l’Art de Vivre, 13 Chemin de l’Infinité, St-Mathieu-du-Parc, Quebec GOX INO 
Tél :  819 532 1148  -  Fax :  819 532 2033  -  E-Mail : info@srisriayurveda.ca 


